
Retiro marzo 2025
Provincia Nuestra Señora de  las Virtudes

“ de la Esperanza…Yo soy la puerta "

“Te saludamos, Cruz santa, única 
esperanza nuestra” 

Sta Teresa Benedicta de la Cruz. 

me llamaste para salvar al mundo ya cansado, para amar a los hombres que tú, 
Padre, me diste como hermanos. Señor, me quieres para abolir las guerras, y 
aliviar la miseria y el pecado; hacer temblar las piedras y ahuyentar a los lobos del 
rebaño. Amén. 

COMPARTIR LO REFLEXIONADO EN EL ESPACIO DE ENCUENTRO 
COMPROMISO: Ya el Buen Pastor me abrió la puerta de la esperanza, yo le 
quiero abrir la puerta de mi corazón a Él y a mis hermanas (os) para que 
podamos caminar todos en la esperanza. 

Llamada fraterna a la comunidad que nos correspondió. 
Lista de comunidades para este mes. 

La cuaresma del año 2025 nos invita 
a renovar la esperanza, no todo está perdido, 

el pecado no tiene la última palabra, la conversión, 
el perdón, la misericordia nos muestran 

el rostro salvíÞco de Dios en su hijo Jesucristo 
que es la puerta y el pastor de nuestra vida.

Invitación 

EN ESTOS 100 AÑOS DE ANDADURA EN COLOMBIA

AL HILO DE LA HISTORIA….
La llamada a la parcela  misionera se producía en la primavera de 1925. La 
respuesta por parte de las más altas instancias del Instituto fue meditada y 
ponderada en todo su alcance. Se trataba de una decisión cargada de 
implicaciones y consecuencias. Era demasiado trascendental para el futuro del 
Instituto. Fue comisionado para representar al Prefecto Apostólico de Urabá 
Monseñor José Joaquín Arteaga ocd, el Padre Severino de Santa Teresa, a quien 
le sobraban ímpetus misioneros y dotes de persuasión. Su viaje a Europa se 
consideró excelente oportunidad para solicitar de manera oficial la presencia de 
las Terciarias Carmelitas Descalzas en Urabá. Se le encargó que no volviese a la 
misión sin ellas. No les cabía en la cabeza a los Carmelitas una negativa por 
parte de sus hermanas de hábito y de espíritu. Con buena razón las 
consideraban herederas de la Madre Teresa y realizadoras de sus ideales en el 
Carmelo femenino misionero.

Argelia-Antioquia   Colegio el Carmelo Bogotá.
Betim- Brasil   Huejutla- México 
Casa Prov. – Bogotá   Tarqui- Huila 
Cajicá- Cundinamarca  Colegio El Carmelo Sabaneta.
Cota- Juniorado   Querétaro – México 
Guarulhos – Brasil  Monte Carmelo- La Estrella
Ibagué – Tolima   Colegio Ntra. Sra del Carmen Pasto
Coimbra – La Estrella  Norcasia – Caldas 
Sta. Teresita – La Estrella  Colegio Fco. Palau San Juan
Quito – Ecuador   Tumaco – Nariño
Vallejuelos- Medellín  Tumbabiro – Ecuador
San Cristóbal – Medellín  Urrao – Antioquia
Turbo – Antioquia  Villa María – Caldas
Unguía- Chocó   San Antonio de Prado
Aytona- Calí   Noviciado – Perú 
Venecia- Antioquia  Tadó – Chocó 

Provincia Nuestra Señora de las Virtudes
C a r m e l i t a s M i s i o n e r a s
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ESPACIO COMUNITARIO 
Disposición
Una hermana de la comunidad estará en la puerta de la 
capilla y en un signo de acogida abrirá la puerta 
signiÞcando a Cristo que es puerta, ubicada allí , lee la 
invitación del retiro y acoge con un abrazo a cada 
hermana y laico si lo hay, también entra una luz 
encendida con el nombre de la comunidad por la cual 
van a orar en este día y llamarán al Þnal del retiro. Lo 
mismo hará el coordinador del CMS en su grupo, mientras 
suena el himno del jubileo aquí propuesto:
Himno del Jubileo 2025, versión latinoamericana y 
caribeña OfÞcial Lyric Video.
 https://www.youtube.com/watch?v=q6w6tHpwI_o

Ubicados en el lugar, se coloca el audio "Reßexiones 
desde el Carmelo".  Tiempo de silencio para interiorizar.

 https://youtu.be/v2llwwInqHI?si=8JhpAb0wOvooQjAs

Diálogo 

“Yo soy la puerta” Juan 10,9 

“Yo soy el buen pastor; y conozco mis ovejas, y las 
mías me conocen” Juan 10,9-18 

• ¿Por qué lado está escalando mi vida 
(distracción, pecado, mentira)? 

• ¿Entro por la puerta del pastor y lo estoy 
siguiendo con todas las fuerzas y 
determinación del corazón? 

• ¿Me siento salvada o salvado por el pastor? 
¿En qué sentido?

Encuentro 

Comparte estas respuestas en el espacio comunitario

• ¿Cómo puedo ser puerta posibilitadora para que muchos entren y 
experimenten la esperanza? 

• ¿Soy Pastor en el apostolado, la misión, la comunidad, la familia con 
mis palabras y fraternidad? 

•  ¿Creo en la salvación que el pastor me ofreció en la cruz y que me 
invita a renovar en este 2025? 

Dejándonos iluminar por nuestro Padre Fundador 
El Pastor quiere llenarte y darte esperanza. 

“Jesús, el buen Pastor – aquel Pastor que dio su propio cuerpo en 
alimento de sus ovejas [Jn 10,11] y que para calmar su sed les dio a 
beber la sangre de sus propias venas… ¡Oh secreto impenetrable! 
¡Oh profundo misterio! La fe nos enseña que no falta a Jesucristo ni 
el poder ni el querer. Las llagas de su cuerpo, especialmente la del 
costado, por las que derramó por la Iglesia toda su sangre, son 
otras tantas lenguas que publican en altas voces el inmenso amor 
en que está abrasado su corazón; y tantos pasos como dio por la 
salvación de los hombres nos aseguran vehemencia del deseo 
que le anima por la salud de sus ovejas.” (Escritos p.11,12 n° 3,4). 

ESPACIO COMUNITARIO DE LA TARDE 
Canto: “Estoy a la puerta y llamo” – Jesed 

Oramos:
Señor, tú me llamaste para ser instrumento de tu gracia, para anunciar la 
buena nueva, para sanar las almas. Instrumento de paz y de justicia, 
pregonero de todas tus palabras, agua para calmar la sed hiriente, mano 
que bendice y que ama. Señor, tú me llamaste para curar los corazones 
heridos, para gritar, en medio de las plazas, que el Amor está vivo, para 
sacar del sueño a los que duermen y liberar al cautivo. 

Soy cera blanda entre tus dedos, haz lo que quieras conmigo. Señor, tú 

ESPACIO DE DESIERTO 
Silencio 
Oseas 2, 14,16 “Una puerta de esperanza” “Por eso, yo la seduciré, la llevaré al 
desierto y le hablaré a su corazón”.

Permite en el silencio motivador renovar el amor primero, dejarte 
seducir, el quiere hablarte al corazón, él quiere abrirte la puerta 
de la esperanza que es la conversión en este tiempo de 
cuaresma. 

Canción: Me sedujiste Señor .de Arturo Girald
https://www.youtube.com/watch?v=V8HYKJd-L-Y_o 

Escucha 

Del santo Evangelio según san Juan 10, 1-10 
En verdad, en verdad os digo: el que no entra por la puerta en el redil 
de las ovejas, sino que escala por otro lado, ése es un ladrón y un 
salteador; pero el que entra por la puerta es pastor de las ovejas. A éste 
le abre el portero, y las ovejas escuchan su voz; y a sus ovejas las llama 
una por una y las saca fuera. Cuando ha sacado todas las suyas, va 
delante de ellas, y las ovejas le siguen, porque conocen su voz. 
Entonces Jesús les dijo de nuevo: «En verdad, en verdad os digo: yo soy 
la puerta de las ovejas. Todos los que han venido delante de mí son 
ladrones y salteadores; Yo soy la puerta; si uno entra por mí, estará a 
salvo; entrará y saldrá y encontrará pasto. El ladrón no viene más que a 
robar, matar y destruir. 


