
“Peregrinos de la Esperanza…  
caminando a T  encuentro”u

“Espíritu Santo, despierta en nosotros
 la bienaventurada esperanza”

 Oración del jubileo

Retiro febrero 2025
Provincia Nuestra Señora de  las Virtudes

Invitación para compartir en comunidad
En la oración, expresa a cada una de las hermanas, cómo su vida 
est  siendo un signo de Esperanza.á
-Invitación a realizar una pequeña llamada a la comunidad por 
la que oraron en este retiro.

FEBRERO
“Desde su llegada a Urabá, abrigaban los Padres Carmelitas 
Descalzos, esperanzas de contar algún día con la 
participación en la tarea misionera de sus hermanas las 
Terciarias Carmelitas Descalzas. Sabían muy bien que éstas no 
tenían comunidades en zonas consideradas de misión, pero 
conocían también que era aspiración y anhelo imperante en el 
Instituto hacerse presente en las avanzadillas de la Iglesia ”.

AL HILO DE LA HISTORIA 
EN ESTOS 100 AÑOS DE ANDADURA EN COLOMBIA

1925 - 2025

11años
en Colombia

Provincia Nuestra Señora de las Virtudes
C a r m e l i t a s M i s i o n e r a s

Argelia - Antioquia  Tadó - Chocó
Betim -Brasil   Colegio El Carmelo - Bogotá
Casa Prov. Bogotá  Huejutla - México
Cajicá - Cundinamarca Tarqui - Huila 
Cota - Juniorado  Colegio El Carmelo - Sabaneta
Guarulhos - Brasil  Querétaro - México
Ibagué - Tolima  Monte Carmelo - La Estrella
Coimbra - La Estrella  Colegio - Pasto 
Santa Teresita - La Estrella Norcasia - Caldas 
Quito - Ecuador  Colegio F. Palau - San Juan
Vallejuelos - Medellín  Tumaco - Nariño 
San Cristóbal - Medellín Tumbabiro - Ecuador 
Turbo - Antioquia  Urrao - Antioquia
Unguía - Chocó  Villa María - Caldas
Aytona - Cali   San Antonio de Prado
Venecia Antioquia  Noviciado - Perú



"Permanecer largo tiempo, todos los días, 
dentro de la tienda de la Palabra es esencial. 

Allí, el escultor cincela, en ese espacio personal e íntimo, 
el rostro de hija e hijo. 

Este proceso es lo que nutre y posibilita 
.nuestra consagración"  

Hna. Bennásar M.

Disposición

“El as entró en la cueva y pasó en ella la í
noche. Le fue dirigida la Palabra de Yahve, 
que le dijo: ¿qué haces aquí? 1Re 19,9.

Responde hoy a SU pregunta: ¿Qué haces 
aquí? ¿cómo estás interiormente para vivir 
este día de retiro?

Aquí estoy Señor, 
susurra Esp ritu de Amor,í
hazme dócil y receptiva,
sensible a tu Presencia.

Oración

Canto: Tu dulce paz.   (MP3)
Pon las intenciones de oración para este día y 
recuerda encomendar a las hermanas de la comunidad 
por la que orarán en este retiro.

Silencio
“Le dijo: Sal y ponte en el monte ante Yahve” 1Re 19,11
Sal de tus ruidos, ¿qué ruidos? camina al monte; signo del 
encuentro con Dios. 
Tómate un espacio para acoger lo que te habita dentro, lo que 
sientes, lo que ahora piensas. 
Luego, dirige tu mirada a ÉL, “La cosa no est  en pensar mucho, á
sino en amar mucho” S T  permanece allí en  ta. eresa... silencio.
“Reina un silencio tan profundo en esta soledad que me 
parece que Dios nos oye y no puede menos porque le 
hablamos en medio de un silencio completo”. Ct 28,1

Escucha
“Y he aquí que Yavhé pasaba” 1Re 11ª
Dios pasa, se hace Presencia, se revela ante nuestra vida 
cuando el interior calla  su manifestación es silenciosa, discreta, ;
atenta, emerge como susurro en las tormentas de nuestros 
afanes, dispersiones, cerrazón. Escucha.
¿Cómo est  pasando Dios por mi vida? ¿cómo le est  dando á á
fuerza a mi vocación?

Diálogo
“Al oírlo Elías, cubrió su rostro con el manto, salió y se puso a la entrada 
de la cueva, le fue dirigida una voz que le dijo: ¿qué haces aquí? Él 
respondió…” 1Re 19, 13-14ª.

Puesta en la entrada de la cueva de tu vida, de tu momento 
actual, de tu realidad personal, comunitaria, social, responde a 
su Presencia. 
Cuéntale de tu vida, de lo que sientes, Él lo sabe, pero desea 
oírlo de tus labios, de tu experiencia. Desea entrar en diálogo 
contigo. 

Encuentro
“Yahveh le dijo: Anda, vuelve por tu camino…” 1Re 15ª.

¿Qué descubres nuevo en ti? 
Tu vida es un signo de Esperanza, vuelve a tu camino cotidiano 
a dejar que el Espíritu de Dios se reßeje a través tuyo. 


