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PROYECTO FORMATIVO PALAUTIANO PARA LAICOS 

“SER EN COMUNIÓN Y MISIÓN” 

PROVINCIA NUESTRA SEÑORA DE LAS VIRTUDES. 

 

Este proyecto, quiere ser respuesta al llamado de la Iglesia a caminar 

en comunión con los laicos en la tarea evangelizadora.  

La Provincia Nuestra Señora de las Virtudes, desde el año 2017, ha venido trabajando en la 

construcción de este proyecto que hoy se articula en etapas, niveles y temas definidos con la 

esperanza de poder contribuir a la formación integral de los laicos. Presentamos los aspectos que 

ayudan a comprender, asimilar y comprometerse en el camino formativo iniciado con tanto 

esfuerzo. 

 

1. SIGNIFICADO DEL LOGO  

EL Logo del Proyecto fue elaborado por el señor Cruz Serna Lugo CMS y Rosmery Forero Granados 

Cm, miembros de la Comisión de espiritualidad y formación en el Trienio 2017- 2019. La 

composición del símbolo consta de cinco elementos:  

1. Silueta de dos personas: indica la presencia de las Carmelitas Misioneras y de los laicos, 

que, guiados por Jesús con la fuerza del Espíritu quieren caminar en misión compartida. 

2. Escudo del Carmelo Misionero: identidad carismática para compartir. 

3. El mundo: lugar donde se comparte la vida y misión. 

4. Estrellas en movimiento: actitud de salida; con el dinamismo eclesial solicitado por el 

Papa Francisco “Iglesia en salida”. 

5. Vedrá:  referente de la espiritualidad 

Palautiana y lugar de encuentro, donde 

Francisco Palau forjó su ser contemplativo y 

profético. 

Las palabras significativas “Ser en Comunión y Misión”, 

dinamizan el sentido del proyecto, son palabras que 

llevan a sintonizar con lo esencial de la persona humana 

y del cristiano comprometido que busca amar y servir a 

la Iglesia.   
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Nos apoyamos en la espiritualidad carmelitana Palautiana para formar desde nuestra esencia de 

Carmelitas Misioneras, a los laicos con quienes trabajamos; nos sentimos llamadas a cuidar la 

identidad personal, a fortalecer su interioridad y recrear la capacidad de encuentro con quien más 

los necesitan en misión compartida. 

Con este proyecto, queremos ofrecer una propuesta de formación que pueda ser asimilada, 

adaptada y desarrollada por hermanas, comunidades y grupos pastorales dentro de los procesos 

evangelizadores de la Iglesia. 

DESTINATARIOS. 

1.1 Laicos que están vinculados en nuestras presencias evangelizadoras, que deseen 

incorporarse más plenamente a nuestra vida y misión, dispuestos a realizar procesos de 

crecimiento en la fe y compromiso misionero, siendo líderes en diferentes ámbitos.  

1.2 Personas abiertas a una experiencia de fe y compromiso, dispuestas a formarse y a 

compartir su experiencia con otros laicos en dinámica de misión compartida. 

 

2. OBJETIVOS. 

2.1 Promover la experiencia de Dios, despertando la sensibilidad espiritual y la interioridad en 

actitud de búsqueda, impulsando el conocimiento de la persona de Jesús y la escucha de su 

Palabra. 

2.2 Anunciar la comunión y la fraternidad, ofreciendo espacios de acogida, escucha, diálogo, 

reflexión y encuentro, propiciando experiencias comunitarias de liderazgo y el compromiso 

en la iglesia.  

2.3 Recrear la vivencia profética de la identidad cristiana, promoviendo la solidaridad, la justicia 

y el cuidado de la creación en proyectos que defiendan la vida con sentido profético y de 

comunión. 

 

3. ELEMENTOS QUE CONFORMAN LA PROPUESTA FORMATIVA. 

El Proyecto Formativo Palautiano “Ser en Comunión y Misión” es una experiencia formativa integral 

y comprometedora, compuesta por cuatro etapas, cada una de ellas con 12 temas distribuidos en 

tres niveles, con los siguientes elementos:  
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3.1 Antropológicos: Para ser y vivir como personas situadas e integradas, en realidades 

concretas con sus desafíos y propuestas.  

3.2 Cristológicos: Para propiciar el encuentro vivo con Jesús y caminar como discípulos 

misioneros, transformando la realidad personal, familiar y comunitaria. 

3.3 Eclesiológicos: Para conocer las orientaciones de la Iglesia frente al compromiso del laicado 

y dejarse iluminar por ellas. 

3.4 Palautianos: Para conocer la vida y obra de Francisco Palau, como un proyecto de vida que 

ayuda a comprender la relación consigo mismo, con Dios, con las personas y con la realidad 

de la Iglesia de hoy. 

3.5 Jornada de retiro: Para finalizar cada etapa y recoger la experiencia formativa en silencio, 

oración y compromiso. 

 

4. ETAPAS FORMATIVAS 

Desde la vida y obra de Francisco Palau, se toman algunos lugares por donde vivió sus experiencias 

más significativas, encontrando lecciones de vida para el camino formativo de los laicos.  

4.1 Primera Etapa. Aitona y Lérida “Llamados a la identidad”.  

Etapa para tomar conciencia de la identidad personal, como ser creado a imagen de Dios, amados y 

elegidos para establecer relaciones que llevan a transformar el entorno. Aitona y Lérida son los 

lugares donde el Padre Palau identifica sus raíces vitales: familia, parroquia, escuela, formación 

como carmelita descalzo e inicios de su labor pastoral. Lugares donde se deja tocar por el llamado 

de Dios que lo pone en actitud de salida y compromiso con la Iglesia. 

Para los laicos, puede ser un lugar simbólico de identidad y tomar conciencia de la importancia de 

la personalidad que hunde sus raíces en la vida familiar y educativa, como bases del servicio a la 

sociedad. Lugar para reconocer los dinamismos de fe que recrean la vida personal y comunitaria 

como discípulos y misioneros.  

En esta etapa, la Jornada de retiro: “Bautizados y enviados” lleva a tomar conciencia de los 

compromisos bautismales. 

4.1 Segunda Etapa. Vedrá e Ibiza “Llamados a la interioridad”. 

Etapa de reflexión, profundización e interiorización como un aprendizaje para ir hacia el interior de 

cada persona, buscando lo que da sentido a la existencia para ser hombres y mujeres identificados 



4 
 

con un proyecto de vida.  Vedrá e Ibiza, son lugares privilegiados de interioridad para el Padre 

Francisco Palau, espacio propicio para sus ansias de soledad, silencio y oración, para retomar las 

dificultades vividas a causa del trabajo pastoral, lugar para consultar la voluntad de Dios sobre los 

destinatarios de su misión y discernir la obra fundacional que se cristaliza en sus experiencias 

eclesiales. También es lugar de experiencias marianas en sintonía con la religiosidad popular de su 

tiempo. 

Para los laicos, es un lugar simbólico de interioridad, de búsqueda de la voluntad de Dios y servicio 

a los hermanos, invita a vivir la trascendencia en la vida cotidiana, lugar que evoca y habla de la 

presencia de Dios en el encanto de la naturaleza, llevando al cuidado de la casa común; lugar que 

levanta y eleva el espíritu a los más altos ideales: Dios y los prójimos, poniendo al servicio de los 

demás los dones y carismas recibidos. Llamado a purificar la devoción mariana para experimentarla 

como Madre, Maestra y Guía de una fe que se proyecta en la imitación de sus virtudes.  

La Jornada de retiro, se centra en “Un viaje al interior a la luz del evangelio y Francisco Palau” para 

crecer en interioridad.    

4.2 Tercera etapa. Ciudadela y Menorca “Llamados al encuentro”.  

Etapa para entrar en el dinamismo del encuentro personal y comunitario, reconociendo que Dios 

sale siempre al encuentro de las personas y marca su vida mostrándole caminos de compromiso. 

Ciudadela-Menorca, es el lugar más emblemático de la vida de Francisco Palau, allí vivió la 

experiencia de encuentro y clarificación de su vocación y misión. Es un lugar de gracia y bendición 

para su vida personal y pastoral, él mismo lo reconoce y comparte en una carta a Gabriel Brunet, 

desde Mahon (Menorca) el 19 de noviembre de 1860: “En esta salida que he hecho de Ibiza, he 

buscado conocer mi misión. Para mí estos últimos días en Palma y Ciudadela son y serán 

memorables, porque el Señor se ha dignado fijarme de un modo más seguro el camino, mi marcha 

y mi misión. El Señor me ha concedido en la Iglesia catedral de ésta lo que 14 años había, le pedía 

con muchas lágrimas, grandes instancias y con clamor de mi espíritu. Y era conocer mi misión” (Carta 

57,2). 

Para los laicos, Ciudadela, se presenta como un lugar simbólico de aprendizaje que centra la vida en 

Dios y su Reino, buscando con fe la vocación a la que están llamados a realizar dentro de la Iglesia y 

la sociedad; lugar para fortalecer la actitud de escucha y discernimiento en medio de los 

acontecimientos, buscando siempre la Voluntad de Dios, aprendiendo a caminar con el pueblo 

peregrino en la vida cotidiana. Es también, lugar de encuentro y envío, que despierta la sensibilidad 
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espiritual en medio de las celebraciones litúrgicas, especialmente de la Eucaristía donde se aprende 

a entregar la vida a Dios que se proyecta en servicio a los hermanos. 

La Jornada de retiro “Llamados a la comunión” invita a vivir la cultura del encuentro.  

4.3  Cuarta Etapa. Vallcarca-Barcelona “Llamados a la profecía”  

Esta es la etapa de las opciones, que busca acompañar y animar el compromiso misionero de los 

laicos en la Iglesia. Los contenidos de esta etapa están orientados a despertar la conciencia profética 

para ser testigos creíbles de los valores evangélicos, sembrando esperanza donde hay dolor y 

sufrimiento, alegría y servicio donde se pueda tender una mano generosa, respeto y dignidad allí 

donde la vida clama por un mundo más justo y más humano.  

Francisco Palau, se presenta como un hombre ubicado en la historia, que trabaja incansablemente 

para responder a los clamores del pueblo, en medio de circunstancias difíciles, respondiendo con lo 

que es y tiene en fidelidad al proyecto de Dios. En Vallcarca, realizó de manera especial el apostolado 

del exorcistado al cual dedicó los últimos años de su vida entre 1864 y 1872; esta labor se convirtió 

en un motivo claro de servicio liberador frente a las personas que acudían al lugar, también fue 

motivo de persecución y crítica a las que respondió proféticamente.  

Para los laicos, es lugar simbólico que ayuda a reconocer el llamado al compromiso profético, lugar 

de apertura y respuesta al clamor del pueblo, camino de fidelidad a la Iglesia y a la sociedad de la 

cual forma parte, abriendo horizontes de misión y servicio, para valorar y apoyar proyectos de 

solidaridad y voluntariado entregándose con lo que es y tiene.  

La Jornada de retiro “Testigos de comunión y misión” está enfocada al envío misionero, para ir 

donde la Gloria de Dios los llama. 

 

5 METODOLOGÍA DEL PROYECTO 

Se presenta como una dinámica formativa permanente, para desarrollar de acuerdo a los 

destinatarios del momento, esto implica:    

5.1 Conocer, profundizar y asimilar la propuesta del Proyecto Formativo. Requiere estudiar con 

anterioridad el tema que se va a desarrollar, para interactuar adecuadamente con los laicos, 

utilizando los recursos propuestos y enriqueciéndolos de acuerdo a la experiencia de cada uno. 
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5.2 Desarrollar los temas propuestos. Teniendo en cuenta la lógica de las Etapas, los temas y la 

jornada de retiro, brindando asesoraría y acompañamiento con actitudes de sencillez, dialogo, 

cercanía y discernimiento, buscando el compromiso a nivel personal y comunitario. 

5.3 Concluir cada tema formativo de manera vivencial, para que sea una propuesta de vida en el 

seguimiento de Jesús y en la extensión de su Reino. 

5.4 Proponer una experiencia de misión en la que participen hermanas y laicos, como expresión 

real de misión compartida, dejándose guiar por las mociones del Espíritu.  

 

6 TEMAS FORMATIVOS DE CADA ETAPA. 

Los temas formativos, fueron elaborados por sacerdotes, hermanas y laicos, a quienes se presentó 

un esquema a seguir; después de entregarlos, eran revisados y ajustados por la Comisión de 

Espiritualidad y formación, para que estuvieran en sintonía con la intencionalidad del proyecto y la 

Etapa correspondiente. 

Los aspectos comunes a todos los temas son los siguientes: Título, objetivo, clave de lectura o 

introducción, desarrollo del encuentro, experiencia inicial, experiencia de interiorización o 

profundización, experiencia significativa, iluminación bíblica o Lectio Divina, experiencia celebrativa 

u oración. Estos aspectos pueden variar en su orden, de acuerdo al grupo con quienes se va a 

desarrollar cada tema formativo, bien sea virtual o presencialmente.  

 

I ETAPA: AITONA-LERIDA. “LLAMADOS A LA IDENTIDAD” 

Nivel 1: 

1. La persona y su identidad.     Sandra Procel Ayala. Cm  

2. Jesús recibe del Padre su identidad y su misión.   Martha Ligia Acosta. Cm 

3. Ser Laico: Una vocación y una misión en la Iglesia   Jairo A. Martínez. CMS  

4. Rasgos de la personalidad de Francisco Palau.    Luz Stella Pareja P. Cm 

Nivel 2: 

1. La persona integral       Diana Mora Rodríguez. Cm 

2. Jesús se reconoce Hijo de Dios     Gabriela Gallego C. Cm 

3. La Iglesia: Comunidad de discípulos fundada por Jesús  Ninfa Hincapié Mira. Cm     



7 
 

4. Francisco Palau: vive su vida como don y tarea            Dioselina Hernández. Cm 

Nivel 3: 

1. La persona y su protagonismo en la historia               Beatriz Ortiz López. Cm  

2. Jesús es líder en su pueblo     Verónica Molina H. Cm 

3. La Iglesia: convoca a la comunión    Sandra K. Ochoa L. Cm 

4. El liderazgo al estilo Palautiano            Rosmery Forero G. Cm  

JORNADA DE RETIRO: BAUTIZADOS Y ENVIADOS 

Elaborado por: Jairo Alberto Martínez y Dioselina Hernández G.  

II ETAPA: VEDRA-IBIZA “LLAMADOS A LA INTERIORIDAD” 

Nivel 1: 

1. La interioridad lleva al encuentro   Carolina Vanegas, Ps. CRC 

2. Rasgos de la interioridad de Jesús   Cruz Elena Betancur C. Cm  

3. La vida interior del cristiano    Pbro. Mate Celems. (S Cristóbal) 

4. Vedrá, lugar de interioridad y misión   Dioselina Hernández G. CM  

Nivel 2:  

1. Caminar hacia la interioridad    Vanessa Acosta A. Cm 

2. Jesús: llama a la interioridad    Jairo Alberto Martínez. CMS 

3. Itinerario de vida cristiana     Georgina Betancur A. Cm 

4. Fuentes de vida interior en Francisco Palau      Marisol Riaño García. Cm 

Nivel 3: 

1. Valores de la interioridad    Martha Ligia Hernández.  Cm 

2. Jesús transforma desde el interior.      Pbro. Arley Guarín. (Cota) 

3. La oración: encuentro con Dios y los hermanos  Elizabeth Ibáñez. CMS.  

4. Itinerario espiritual de Francisco Palau   Cruz Elena Betancur Cano. Cm 

 

JORNADA DE RETIRO: “UN VIAJE AL INTERIOR A LA LUZ DEL EVANGELIO Y FRANCISCO PALAU.” 

Elaborado por: Nieves Fonseca Cm. y Mary Luz Flórez  
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III ETAPA: CIUDADELA- MENORCA “LLAMADOS AL ENCUENTRO” 

Nivel 1 

1. Cultura del encuentro     Mary Luz Flórez G. Docente  

2. Jesús en su relación con el Padre y con los otros Mónica A. Gómez M. Cm 

3. Iglesia: Encuentro de hermanos              Diana Ramírez. Docente  

4. Con Francisco Palau, llamados al encuentro     Carmenza Flórez Arias. Cm 

Nivel 2:  

1. Habilidades para vivir en comunidad   Ángela Herrera. Ps. Clínica 

2. Encuentros con Jesús que dignifican   Pbro. Fredy López. (Manizales) 

3. María, Mujer de Encuentro    Cruz Elena Betancur C. Cm 

4. Vivencia eucarística de Francisco Palau   Martha Milena Moreno R. Cm 

Nivel 3: 

1. Buscar la unidad en medio de la diferencia  Comisión de Esp. y Formación.  

2. Llamado a la Unidad      Martha Ligia Acosta M. Cm 

3. La Iglesia: Comunidad de celebración y encuentro Consuelo Rodríguez Prieto. Cm  

4. Pedagogía oracional Palautiana    Dioselina Hernández G. Cm 

 

JORNADA DE RETIRO: “LLAMADOS A LA COMUNIÓN” 

Elaborado por: Marisol Riaño y Georgina Betancur 

 

IV ETAPA. VALLCARCA–BARCELONA. “LLAMADOS A LA PROFECÍA” 

Nivel 1:  

1. Análisis de la realidad y conciencia crítica               Azucena Correa. M Inmaculada 

2. Jesús vive en medio de la contradicción                     Pbro. Fredy López (Manizales) 

3. Exigencias de la misión hoy     Johanna Zambrano. Cm.  

4. Francisco Palau, ante el conflicto de su época           Ana Cecilia Porras Jurado. Cm     

Nivel 2: 

1. Responsabilidad social y solidaridad                          María Isabel Fernández (Docente)                                       

2. Jesús profeta del Reino                                      Pbro. Fredy Ochoa. Mov. M. Mejor   

3. La Iglesia en el mundo actual               Blanca Edith González G. Cm 
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4. Francisco Palau: Apóstol y misionero                       Beatriz Elena Mejía H. Cm  

NIVEL 3: 

1. Amar y servir gratuitamente    Ivonne Arellano. Cm 

2. Jesús acompaña a su Iglesia                                      Comisión de Esp. y Form. 

3. Llamados a la Sinodalidad          Pbro. Fidel Suarez. Mov. M. Mejor  

4. Rasgos proféticos de Francisco Palau                       Dioselina Hernández G. Cm    

                    

JORNADA DE RETIRO: “Testigos de Comunión y Misión” 

Elaborado por: Cruz Elena Betancur C. y Dioselina Hernández G. 

 

Integrantes de la Comisión de Espiritualidad y Formación 2019-2023 

        

 Dioselina Hernández Giraldo. (Consejo Provincial) 

 Cruz Elena Betancur Cuartas. (Comunidad Postulantado) 

 Marisol Riaño García. (Comunidad San Juan del Cesar) 

 Mary Luz Flórez Guzmán. (Docente Colegio El Carmelo. Medellín) 

 Jairo Alberto Martínez. (CMS. Manizales) 

 Georgina Betancur Arango. (Comunidad Huejutla. México)   

 María Nieves Fonseca. (Comunidad Betim. Brasil)  

 Alicia Guanotasig Simba. (Comunidad Tumbabiro. Ecuador)  

 

 


