
  

  

“La vida es un don recibido para ser a su vez dado” (Juan Pablo II. Carta 

Encíclica Evangelium Vitae, n.92)  

Reconozco Señor, que eres el Dios que se ha inclinado, se ha donado y 

se sigue donando cada día. Quiero de rodillas agradecer el maravilloso 

regalo de la salvación de la humanidad en Cristo.  

Iluminación 

 

Algunos textos que te pueden servir para reflexionar en actitud oferente. 

 

Del Beato Francisco Palau:  

 

 “¡Oh, ¡qué dicha la mía! ...Te amo, tú lo sabes: mi vida es lo 

menos que puedo ofrecerte en correspondencia a tu amor”  

(MRel.III,2) 

 

 “Al entrar en la oración, por preparación debe servirte un acto 

de unión... Es querer lo que Dios quiere y no querer lo que no 

quiere; es abrirle el corazón y ofrecerse a cuanto exija y 

disponga de ti” (Carta 42, 1) 

 

 Carta 40,2; MM. 20,4; MRel, 9,20; MM. 11,3 

 

“Suba mi oración delante 

de ti como el incienso, el 
don de mis manos como 
la ofrenda de la tarde”. 

(Salmo 141,2) 

Canción: “Tomad 

Señor” (Salomé Arricibita) 

https://www.youtube.c

om/watch?v=z67_I-

2Zavk 
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Textos Bíblicos:  

 

 “Cuando ustedes me ofrezcan como sacrificio una ofrenda de 

paz, ofrézcanlo de tal manera que yo lo acepte”. (Lev 19:5)  

 

 “Hay mayor felicidad en dar que en recibir” (Hch. 20,35) 

 

 Hebreos 10,5; Efesios 2,8; Mt 2,11 

 

Catecismo de la Iglesia Católica:  
 

 Numerales: 459, 606, 610ss, 901, 1083,1105,1348,1354, 2031, 

2643 

 

Toda persona lleva la vocación al don, “es radicalmente un don”. Don 

porque está creada así y con esa experiencia, don porque existe pura y 

simplemente por el amor de Dios, que lo creó, y por el amor de Dios 

que lo conserva…La persona es ‘don’, porque es creada del don de Dios 

para que pueda responder al lenguaje del don del Creador: “Dios creó 

al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó” (Gn. 1,27). La persona 

es don porque es llamada a donarse pues sólo en el ‘don de si’ en la 

entrega sincera de sí-de su ser al otro encuentra plenitud”. (Cfr. Vivir en 

la donación del ser. Ensayo sobre antropología del don. Saúl Ernesto García) 

 

Te invito a ofrecerte en la presencia del Señor, como don maravilloso 

para agradecer y entregarte a los demás con sencillez y alegría.  

 

Pasa por el corazón… 

  

- ¿Qué es para ti la oración oferente? 

- ¿Cómo es tu ofrenda cada día a Dios y a los demás? 

- ¿A qué te compromete esta experiencia de oración? 

- “Lo que cuenta en la vida es solo amar” ¿a qué te invita esta 

expresión? 

- Comparte tu experiencia con tu comunidad, familia o grupo 

pastoral con quienes estás caminando este año de la oración. 

 
Virgen Oferente, enséñame a ofrecer a Jesús al mundo. 

 

Carmelitas Misioneras   

Febrero 2024 

Bemh 
 


