ANTROPOLOGICO

LLAMADOS AL ENCUENTRO

OBJETIVO: Reconocer la importancia de los valores del respeto,
aceptacion y empatia como condiciones del encuentro, consigo
mismo, los otros, lo otro y con Dios para vivir en COMUNION.

INTRODUCCION

El encuentro conmigo mismo, el otro como mi complemento y otro yo diferente a mi, que me ayuda a
entrar a nuevas realidades y experiencias, es un desafio en la convivencia humana porque implica
acercarse y aceptar a otro como persona, como parte de la humanidad y, a su vez, como creacion del
amor de Dios, comprendiendo que nos llama a relaciones trascendentes mas alla de las necesidades
materiales que nos abren a su Reino y su justicia.

DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

1. EXPERIENCIA INICIAL:

Ver y compartir el contenido del siguiente video: Importancia de la relacién del ser humano con
su entorno natural y social.

https://www.youtube.com/watch?v=sX70LoWAVSE

e (Coémo podemos vincular las siguientes realidades?
Familia.
Escuela.
Vecinos.
Trabajo.

Medio ambiente.

e (Qué hace falta para que estas realidades nos lleven a la comunién plena como seres
humanos?


https://www.youtube.com/watch?v=sX7OLoWAVSE

2. EXPERIENCIA DE INTERIORIZACION:

DINAMICA: Una mirada que valora y descubre

e Se pide alos integrantes que enciendan su cdmara y apaguen su micréfono.

e Seinvita a realizar el siguiente trabajo: En origami realizar un avién con papel, luego lo
desdoblany en los quiebres que han quedado, escribir el nombre de algunos participantes,
asignandoles una caracteristica o valor que intuye o conoce de ellos. (Dar tiempo para el
desarrollo de su trabajo)

e Para reflexionar nos planteamos los siguientes interrogantes:

o ¢Cdédmo te sientes al saber que otra persona se detiene en ti para ver tus cualidades o
valores?

o ¢éQué valores significativos se repiten en las personas presentes en el grupo?

o ¢Qué aprendiste de esta dinamica?

a. Profundizacion.

2.1 Importancia del encuentro.
Abordaremos el tema desde dos puntos de vista: humano-filosofico y cristiano, sin agotar esta
dimension de las relaciones tan rica y desafiante para todo ser humano.

2.1.1. Desde el punto de vista humano-filoséfico: Segln, Ryszard Kapuscinski, periodista, escritor,
ensayista y poeta polaco, famoso por sus narraciones sobre el continente africano. (1932-2007), nos
refiere que comprender el encuentro con el “Otro” es y ha sido una de las grandes aventuras del
pensamiento y la accion del hombre, porque al hacer la referencia de la existencia de los Otros o de
algun Otro humano es acercarse y aceptar al hombre como parte de una humanidady, a su vez, como

la totalidad de la humanidad. El Otro, por escribirse con mayuscula, refiere a una persona distinta a mi
il

También “Emmanuel Lévinas, (1906-1955) fildsofo y escritor lituano de origen judio, piensa: “el ser de
una manera no analdgica, en una sola dimensidon. No busca una razén practica que de sentido a
realidades que se escapan a las categorias de la razdn tedrica, ni una alteridad relativa o parcial, ya
gue seria, en realidad, una identidad aplazada, una diferencia ficticia. De otro modo que ser no es ni
siquiera la negacion del ser, sino el sentido y la apertura de este. El ser, entendido en sentido univoco,
no dejaba lugar para la trascendencia, para lo infinito. Lévinas, La preocupacién principal de la filosofia
de es el de la intersubjetividad. Este fildsofo considera que esta tematica es inusual en la filosofia
occidental, que ha privilegiado el conocimiento y ha reducido todo lo demas a un simple producto de
la espontaneidad; asi niega lo irracional por carecer de sentido e imposibilita la aparicion del otro (a
no ser que este se entienda como lo otro del sujeto”?. Segtin Nietzsche, (1844-1900) filésofo, poeta en
prosa, critico cultural, fildlogo y compositor aleman, cuya obra ha ejercido una profunda influencia en
la filosofia contemporanea. El amor propio de la amistad constituye, pues, una relacién refleja. Cada

L El encuentro con el otro Ryszard Kapuscinski Espafia, Anagrama, 2007
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uno de los amigos mantiene su individualidad, sus ideales, pero estando en compafiia uno se refleja
auténomo y soberano en y desde el otro.?

Estos pensadores, y otros mas nos permiten centrarnos en la riqueza de la relacién con el otro y las
implicaciones de la vida social y comunitaria, valordandolo en su esencia de modo que su presencia nos
complementa y enriquece. En cualquiera de ellos debemos buscar una linea humanista que nos
enfoque hacia la integracion y riqueza que ofrece cada encuentro.

2.1.2. Desde la mirada cristiana, nos centraremos en El Papa Francisco que desde su tarea pastoral ha
insistido en la importancia de encuentro, en su libro “Hacia una cultura del encuentro”* : brinda
estrategias puntuales para crear un encuentro con el Otro, propuesta que inicia con aceptar la
diferencia, donde se necesita el punto de vista del Otro; para entender parte de la realidad,
precisamente porque el Otro es muy diferente a mi; esto nos reta a silenciarnos para dar un espacio,
a ese punto de vista diferente al mio, dandose un convencimiento de que todos pueden iluminar a
todos, aunque no se comprenda o se entienda ese punto de vista, lo cual permitird dar los primeros
pasos para crear esa cultura del encuentro con el Otro; por lo tanto, recoger la experiencia y
perspectiva del otro sin perder la identidad; permite comprender la esencia del ser que le aporta a
los demas; siendo importante enfrentar cada conflicto, para crecer en comunidad; porque descubriry
asumir la parte de verdad que expresaron los demas brinda herramientas para enfrentar las diversas
situaciones que se vive en la colectividad, sin violentar a quienes nos rodean; para lograr asi un
reconocimiento al sentido de pertenencia, amando y valorando el lugar de donde se viene, y sin
exclusiones, porque el Otro me dignifica y me hace crecer; evitando el lenguaje del descarte donde
todos tenemos un lugar, bajo una libre expresioén sin ser censurado o agredido, logrando un equilibrio
donde los prejuicios se eliminen, primando el reconocimiento como el derecho de ser él mismo y de
ser diferente.

El encuentro no se limita a un didlogo, sino a la construccién de relaciones en la valoracién del otro,
donde se tiene siempre algo bueno que aportar; por tanto, debemos abrirnos de corazén y de mente,
asumiendo el riesgo de salir y dejar quizds la comodidad propia que hemos ido construyendo en los
aspectos personales y sociales. Se trata de ir a buscar dejando de lado los limites nuestros, buscando
nuevas alternativas donde se beneficie a los demas y por ende la comunidad.

Es de resaltar, que en nuestra condicion humana existe un factor importante que debemos vigilar y
cuidar, esto es, las emociones, porque facilitan o entorpecen las relaciones con el Otro. Nos
encontramos con el valor de la empatia, que nos permite el acercamiento a los demas y entender al
otro en su realidad y comprender nuestra historiay la de los demds como un entretejido de situaciones
qgue nos condicionan y proyectan al mundo exterior, haciéndonos vivir realidades que nos acercan y
complementan casi sin darnos cuenta.

En el reconocimiento al “Otro” se identifica la accién del amor de Dios desde los origenes de la
humanidad; cuando puedo descubrir el complemento que me ofrece ese “Otro”, aprendo a
reconocerlo como préjimo, que estd presente, necesitado, amigo, hermano o compafiero de camino
por lavida, que complementa, enriquece o desafia mi existencia, para hacer realidad la gran ensefianza

3 https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-23762018000200075
4 http://www.americalatina.va/content/americalatina/es/articulos/el-papa-francisco-y-la-cultura-del-encuentro.html



de Jesus en su época a sus discipulos: “Un mandamiento nuevo os doy: que os améis unos a otros;
como yo os he amado. En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tenéis amor los unos por los
otros” (Juan 13,34-35).

"; Podria haber para nosotros mayor '
milagro que mirarnos por un

instante con los ojos del otro?"

—Henry David Thoreau

Pensemos en nuestro contexto y preguntémonos: ¢Cuanto me importa la aceptacion de los demas?
éPor qué es tan significativa y definitiva la presencia de los otros en la vida cotidiana?

En un mundo sobresaturado de “redes” y aparentes relaciones de amistad, de relaciones superfluas y
pasajeras, hoy mas que nunca experimentamos la necesidad de sentirnos acogidos desde la verdad de
cada uno en su esencia; amados por lo que somos, no por lo que tenemos; acompanados en realidades
qgue nos desbordan y superan; necesitados de ser aprobados, pero no de aprobaciones, ni amores ni
acogidas superficiales, sino acercamientos del alma que trasmiten paz, cercania y solidaridad de
hermanos permitiendo el crecimiento en comunién, donde se da el reconocimiento de Dios en mi
existencia y en la de los demas.

b. Experiencia significativa.

Reconozcamos en el del siguiente video el valor de la empatia dentro de la convivencia humana, y
detengamonos un momento en situaciones personales que hemos vivido a lo largo de nuestra vida,
donde hemos pasado de largo o quiza nos hemos detenido frente a la realidad del Otro.

Empatia clinica. Sentir lo que ellos sienten:
https://www.youtube.com/watch?v=cD1nkJXeMMo&t=238s

Reflexionemos:

Podemos darnos cuenta como cada a dia en los diferentes contextos que nos encontramos, de algun
modo, vivimos en nuestro mundo, en nuestras realidades, pensando que solo nosotros enfrentamos
situaciones dificiles y olvidamos que quienes nos rodean, cada uno, vive su historia; esta situacién nos
sirve de espejo, nos invita a despertar-caer en la cuenta, ser empaticos-comprensivos, pensar en el
Otro, ser mas humanos y fraternos en nuestras relaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=cD1nkJXeMMo&t=238s

Ill

e (En el ambiente familiar, practicas el “ponerte en los zapatos del otro”?

e (Qué debes mejorar para crecer en el sentido de comunidad?

e (En otros contextos, qué acciones concretas puedes realizar para comprender mejor las
realidades de los otros?

Es grande la responsabilidad de ser cristianos, porque a través de las actitudes, emociones y acogida a
los demas se debe evidenciar el reconocimiento al Otro como creacion de Dios, que nos lleva a una
vida mas fraterna; podemos trabajar y crecer en el sentido comunitario, hacer que nuestra existencia
se reafirme en el mandamiento del amor, como lo vivié el padre Francisco Palau y Quer, que siempre
estuvo movido por el amor que llevaba en su corazén, que aprendid a encontrar en los otros a sus
projimos para expresar su amor por la Iglesia Amada a través de sus acciones especialmente de caridad
y misidn sintiéndose en verdad padre en la Iglesia y para la Iglesia. Su busqueda incesante de ese amor
por la Iglesia, lo encontré en el préjimo, aprendid a entregarse a su Amada, la Iglesia, en cada
acontecimiento, en cada encuentro con los hermanos y hermanas que Dios puso en su camino, supo
brindar sus dones a los otros en medio de conflictos, como los tenemos en nuestros dias.

3. LECTIO DIVINA

Vamos a detenernos en: Lucas 12,13-34, siguiendo los pasos propuestos para la Lectio Divina.

Estamos llamados a reconocer que la vida del hombre no depende de la abundancia de los bienes. Es
necesario evitar la avaricia. Hay que hacerse rico en lo que vale ante Dios. Quien no lo hace, lo dice el
texto, es un insensato, un hombre de poca fe que no busca su Reino.

Encontramos una clara invitacion a aprender a estar en las manos de Dios como los pdjaros vy las flores,
cultivando los bienes espirituales para alcanzar la vida eterna. Es hora de dar un paso mas: acercarme
a alguien que necesite mi ayuda, dedicarle tiempo y compartir lo que tengo me hace crecer y vivir en
comunion.

O&M
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G camino me

lexto?

*2 Qué me
dice a mi?



ORACION
Sefior permiteme comprender el valor de mi préjimo, en la situacion que se
encuentre, para compartir lo que me regalas con generosidad y amor solidario, dame
la palabra y el gesto oportuno para ser y vivir como hermano de quienes me rodean.

Gracias por todo lo que cada dia me das: alimento, vestido, familia, trabajo...

/CONCLUSION: \

Retoma una experiencia de encuentro que suscité el tema y
verifica...

La alegria que despierta en tus relaciones y las dificultades que
puedes superar para crecer en COMUNION.
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