
 

ITINERARIO DE VIDA CRISTIANA 

 

OBJETIVO 

Profundizar sobre el proceso de encuentro con Dios y con los 
hermanos que nos ofrecen los Sacramentos como itinerario 
de vida cristiana que se desarrolla a lo largo de la existencia 
personal y comunitaria, para vivir de acuerdo con la gracia 

recibida y ser instrumento de evangelización en la Iglesia de hoy. 

  

Introducción 

El itinerario es un camino de vida interior que se recorre a través de cada sacramento, desde un 
punto de partida, con una motivación y una meta clara de fondo; los hay de índole deportiva, 
cultural, social y espiritual en nuestro caso, teniendo en cuenta las características personales, la 
historia de fe familiar, comunitaria y el contexto eclesial. 

Desde una perspectiva espiritual- cristiana, el itinerario será un camino de discipulado, de 
seguimiento de Cristo, de búsqueda de Dios, al modo de los apóstoles y primeros discípulos. Este 
camino, que se realiza en relación directa con los caminos de la propia existencia humana, se recorre 
con la inspiración y compañía del Espíritu Santo. El desarrollo de una vida en el espíritu conlleva la 
fidelidad a las palabras y a los hechos de Jesús, a su actuar que sana y libera.  

El documento de Aparecida1 Nº 290 nos dice: “Recordamos que el itinerario formativo del cristiano 
en la tradición más antigua de la Iglesia, tuvo siempre un carácter de experiencia, en el cual era 
determinante un encuentro vivo y persuasivo con Cristo, anunciado por auténticos testigos. Se trata 
de una experiencia que introduce en una profunda y feliz celebración de los sacramentos, con toda 
la riqueza de sus signos. De este modo, la vida se va transformando progresivamente por los santos 
misterios que se celebran, capacitando al creyente para transformar el mundo”. Desde esta 
perspectiva desarrollaremos nuestro tema fundamentándonos en documentos de la Iglesia que nos 
instruyen y acompañan.  
 
DESARROLLO DEL ENCUENTRO:  

1. EXPERIENCIA INICIAL 

Dinámica: Los signos 

                                                             
1 Texto final de la V Conferencia General del Consejo Episcopal Latinoamericano y del Caribe (CELAM), celebrado en 
Aparecida (Brasil), del 13 al 31 de mayo del 2007 



Colocar sobre una mesa varios objetos como: Florero, crucifijo, vela, fotografía, reloj, bandera, llave, 
diploma, sobre de carta, regalo, agua entre otros.  

Se pide a los participantes que observen los objetos y elijan uno. (Si no hay suficientes para todos 
que escriban una palabra con el objeto con el que desean trabajar).  

Compartir:  

¿Qué significa para mí el objeto elegido?  

¿Qué momento de mi vida me recuerda? 

Se motiva para compartir espontáneamente las respuestas a los interrogantes. 

2.  EXPERIENCIA DE INTERIORIZACION 
a. Profundización  

Nos detendremos básicamente en tres aspectos: Signo, símbolo y sacramento. 

¿Qué significa la palabra signo? Signo, es un medio de conocimiento indirecto, porque al conocer el 
significado de lo que estamos viendo comprendemos que representa algo más profundo. Un signo 
tiene significado preciso y conocido y el símbolo es algo que representa una realidad desconocida 
por nuestros sentidos.  

Pongamos un ejemplo para identificar el signo y el símbolo: La rosa que da el enamorado a su novia 
quiere expresarle su amor. La rosa es signo y el amor que quiere expresar es el símbolo. 

¿Qué significa la palabra sacramento? Sacramento, significa aquello mediante lo cual algo o alguien 
se hace sagrado. “Los Sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados 
a la Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida divina”. (CEC N°1131) 

Así también en la vida cristiana, cada sacramento tiene sus signos propios, sus símbolos como las 
realidades espirituales que quiere evocar. Necesitamos partir del conocimiento de los signos en los 
sacramentos, para reconocerlos y vivirlos desde la hondura que la gracia nos ofrece; en este sentido 
“la práctica auténtica de los sacramentos tiene forzosamente un aspecto catequético. En otras 
palabras, la vida sacramental se empobrece y se convierte muy pronto en ritualismo vacío, si no se 
funda en un conocimiento serio del significado de los sacramentos y la catequesis se intelectualiza, 
si no cobra vida en la práctica sacramental”. (Catechesi Tradendae N°23).2  

De ahí la importancia de profundizar en cada uno de ellos. 

2.1 LOS SACRAMENTOS EN LAS ETAPAS DE LA VIDA 

La Iglesia tiene sus propios símbolos y aunque los ha tomado de los signos comunitarios y religiosos 
de la humanidad, estos poseen un sentido propio a la luz del misterio de la muerte y Resurrección 
de Jesús, quien no inventó signos nuevos, sino que les dio nuevo significado, por lo tanto, más que 
ser su fundador es su FUNDAMENTO.  

                                                             
2 Exhortación apostólica “Catechesi Tradendae” de su santidad San Juan Pablo II al Episcopado al clero y a los fieles de 

toda la iglesia sobre la catequesis en nuestro tiempo, del 16 de octubre del año 1979, segundo de su pontificado. 

 



Nos dirá el Catecismo de la Iglesia Católica 3“los Sacramentos de la nueva ley fueron instituidos por 
Cristo y son siete a saber: Bautismo, Confirmación, Eucaristía, Unción de los enfermos, Orden 
Sacerdotal y Matrimonio. Los siete sacramentos corresponden a todas las etapas y todos los 
momentos importantes en la vida del cristiano: dan nacimiento y crecimiento, curación y misión a 
la vida de fe de los cristianos, hay una semejanza entre las etapas de la vida natural y las etapas de 
la vida espiritual” (CEC N°1210). De esta manera nos presenta tres grandes grupos que abarcan la 
vida del cristiano. A saber: Sacramentos de iniciación, curación y servicio. Los veremos de tal modo 
que podamos juntos reconocer como nos llevan al encuentro con Dios y los hermanos. 

SACRAMENTOS DE INICIACION CRISTIANA.  

Bautismo, Confirmación y Eucaristía: Sacramentos que fundamenta toda la vida cristiana. 

  

1. BAUTISMO 

Gracia que confiere: Desde Bautismo somos configurados con Cristo, llegamos a ser 
miembros de la Iglesia y se nos hace participes de su misión. Además, se inicia una vida 
nueva en Cristo, coheredero con El (Rm8, 17). Y templo del espíritu santo (1 cor 6, 19). Por 
eso, el nuevo cristiano es capaz de creer en Dios, de esperar y de amarlo, y le concede vivir 
y obrar bajo la moción del espíritu Santo.  
Por el Bautismo, se nos permite recibir los auxilios espirituales necesarios para vivir 
cristianamente y poder alcanzar la santidad viviendo dentro de la iglesia  

Fundamentación Bíblica: “Vayan y hagan discípulos a todos los pueblos y bautícenlos para 
consagrarlos al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo”. (Mt 28,19) y (Mc 16, 15-16) 

 
2. CONFIRMACION  

Gracia que confiere: La Confirmación es el Sacramento que perfecciona la gracia bautismal; 
Se nos da el Espíritu Santo para incorporarnos más firmemente en Cristo y hace más sólido 
nuestro vínculo con la Iglesia. Nos ayuda a ser mejores testigos de Jesús en la vida diaria. 
La confirmación como el Bautismo, imprime en el alma del cristiano un signo espiritual 
indeleble; por eso este sacramento solo se puede recibir una vez en la vida. 
Nos otorga la gracia de acoger en nuestros corazones al Espíritu Santo.  

Fundamentación Bíblica: “Entonces les impusieron las manos, y recibieron el Espíritu 
Santo”. (Hch 8,17) y (Hch 19,6) 

 

                                                             
3 Catecismo de la Iglesia Católica, Castelgandolfo, 15 de agosto de 1997, año decimonoveno del pontificado de San Juan 

Pablo II.  

 



3. EUCARISTÍA  

Gracia que confiere: La Eucaristía significa y realiza la comunión de vida con Dios y la unidad 
de la Iglesia es anticipo de la vida eterna y síntesis de nuestra fe. La celebración de la 
Eucaristía es el memorial de nuestra redención. 
Tiene por sí mismo la virtud de conferir la gracia que lo vivifica espiritualmente. 
Al recibir este sacramento, se aumenta la gracia y se perfecciona la vida espiritual. 

Fundamentación Bíblica: “Durante la Cena, Jesús tomó pan pronunció la bendición, lo 
partió y dándolo a sus discípulos, dijo: Tomen y coman; esto es mi cuerpo. Tomó luego el 
cáliz y, después de dar gracias lo dio a los discípulos diciendo: beban todos de él, porque 
esta es mi sangre, la sangre de la alianza, que se derrama por todos para el perdón de los 
pecados”. (Mt 26,26-28) y (Mc 14,22) 

 

SACRAMENTOS DE CURACION 

Sacramentos que avivan la gracia de Dios en medio de las realidades terrenas. 

  

 

 

 

 

 

4. PENITENCIA Y RECONCILIACIÓN 
Gracia que confiere: Este Sacramento nos devuelve la libertad de verdaderos hijos de Dios, 
nos da las gracias para vencer los malos hábitos y las tentaciones, nos restablece la paz y 
seguridad de conciencia. Pero sobre todo es sentirse abrazados por la misericordia de Dios. 

Fundamentación Bíblica: “Les aseguro que lo que aten en la tierra, quedará atado en el cielo; y 
lo que desaten en la tierra quedará desatado en el cielo”. (Mt 18,18) y (Jn 20,23) 

 
5. UNCION DE LOS ENFERMOS  

Gracia que confiere: La Unción de los enfermos nos une más al enfermo a la pasión de 
Cristo, por su bien y por el de toda la iglesia, otorga la fortaleza, paz, ánimo y también el 
perdón de los pecados. 

Fundamentación Bíblica: “Expulsaban muchos demonios, ungían con aceite a muchos 
enfermos y los sanaba”. (Mc 6,13) y (St 5,14) 

 
SACRAMENTOS DE SERVICIO 

Son sacramentos de servicio de la comunidad  



6. MATRIMONIO 
Gracia que confiere: El Sacramento del matrimonio da 
la gracia de amarse uno al otro santamente y de 
educar cristianamente a sus hijos, y la gracia de 
cumplir según corresponda con los deberes a los que 
están sometidos consigo mismos y con sus hijos. 
En su modo y estado de vida, los esposos tienen su 
carisma propio en el Pueblo de Dios. Esta gracia propia 
del sacramento del matrimonio está destinada a 
perfeccionar el amor de los cónyuges, a fortalecer su 
unidad indisoluble. Por medio de esta gracia se ayudan 
mutuamente a santificarse con la vida matrimonial 

conyugal y en la acogida y educación de los hijos; Cristo es la fuente de esta gracia.  

Fundamentación Bíblica: “De manera que ya no son dos, sino uno sólo. Por tanto, lo que 
Dios unió, que no lo separe el hombre”. (Mt 19,6) y (Ef.5, 31-32) 

 
7. ORDEN SACERDOTAL  
Gracia que confiere: Este Sacramento produce 3 efectos: 

La gracia santificante a todo el que la recibe válidamente 

El carácter sacramental, es decir, la ayuda sobrenatural 
necesaria para poder ejercer debidamente las funciones 
correspondientes al grado recibido. 

La potestad espiritual.  

 Además, este sacramento es de hacer lo que Jesús hizo, el de servir y no ser servido.  

Fundamentación Bíblica: “No hagas estéril el don que posees y que te fue conferido, gracias a una 
intervención profética por la imposición de manos de los presbíteros”. (1Tim 4,14) y (Lc 22,19) 

La Iglesia afirma que los sacramentos son necesarios para la salvación porque contienen la gracia 
que nos hace posible vivir la santidad, por ello todos tenemos necesidad de recibir la mayoría de 
ellos, especialmente el Bautismo, la Reconciliación y la Eucaristía. Todos los demás sacramentos 
acrecientan la gracia, por tanto, es muy conveniente recibirlos. Pero no todos los sacramentos son 
necesarios para todas las personas, algunos de ellos responden a un llamado especial de Dios, y ese 
llamado no es para todos. Ejemplo: el Sacramento del Orden o el Sacramento del Matrimonio. 

b. Experiencia significativa 

Profundicemos sobre los sacramentos, en especial, el del matrimonio con el siguiente video:  

Testimonio sobre el sacramento del Matrimonio de MARICELA ROCA MORALES 

https://www.youtube.com/watch?v=Y5Vj6pnTUVE  

Dialogar con los participantes sobre la importancia de los sacramentos y a su vez, ser testimonio de 
los mismos para los demás.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y5Vj6pnTUVE


Reflexionemos 

 El proceso de los cristianos al iniciar un caminar para vivir la vida cristiana es a través de la necesidad 
de ir profundizando en el amor de Dios y en la búsqueda constante de crecer en su vida familiar. 
Otro testimonio o caso de una familia: Una pareja vivían en unión libre por 16 años, (con tres hijas), 
surge este caminar a partir de una de sus hijas inicia el proceso de la catequesis de primera 
comunión. Por lo tanto, en la formación catequética se le invita a un primer encuentro a los papás 
y los niños, lo cual se les informa cómo será la planeación de todo el proceso. Y una de las 
motivaciones es que los padres y niños participen en la eucaristía, para que se tome conciencia de 
la importancia y valor de este sacramento a lo que ellos se están formando.  

A partir, de esta invitación los padres inician participando en la misa dominical, con sus hijas y esto 
los va confrontando en su vida familiar, y los lleva a una decisión de buscar un acompañamiento 
para recibir como pareja el sacramento de matrimonio. Además, deciden bautizar su niña de tres 
años; esta familia recibe la gracia de sentirse amados por Dios al reconocerlo como el centro de sus 
vidas y de lo que se estaban privando ellos y sus hijas. Por eso, su repuesta fue celebrar con alegría 
estos sacramentos en una misma celebración donde reciben la bendición y la gracia de sentirse con 
más sentido de pertenencia a Dios y la Iglesia. 

Todos “¿Buscamos de verdad esa fuente de “agua viva”, que transforma nuestra vida en un sacrificio 
espiritual de alabanza y acción de gracias?” 

Es por ese motivo, explicó el Papa, que los Sacramentos vienen al encuentro de esta exigencia 
humana: “Los Sacramentos, y la Celebración Eucarística en particular, son los signos del amor de 
Dios, las formas privilegiadas para encontrarnos con Él”. El Concilio Vaticano II - añadió - alentó la 
formación litúrgica de los fieles, porque la Iglesia vive siempre de la Liturgia y se renueva gracias a 
ella. Por eso, intentemos conocer mejor este gran don que Dios nos ha dado con la Eucaristía, en la 
que Cristo se hace presente para que participemos de su pasión y muerte redentora. 

Por medio de los sacramentos el Padre nos ve cada vez más como hijos en su Hijo por medio del 
Espíritu Santo. 

b. Iluminación Bíblica  

Efesios 1, 3-10: “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido con 
toda clase de bendiciones espirituales, en los cielos, en Cristo; por cuanto nos ha elegido en él antes 
de la fundación del mundo, para ser santos e inmaculados en su presencia, en el amor; eligiéndonos 
de antemano para ser sus hijos adoptivos por medio de Jesucristo, según el beneplácito de su 
voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia con la que nos agració en el Amado. En él tenemos 
por medio de su sangre la redención, el perdón de los delitos, según la riqueza de su gracia que ha 
prodigado sobre nosotros en toda sabiduría e inteligencia, dándonos a conocer el Misterio de su 
voluntad según el benévolo designio que en él se propuso de antemano, para realizarlo en la plenitud 
de los tiempos: hacer que todo tenga a Cristo por Cabeza, lo que está en los cielos y lo que está en 
la tierra. Y nos ha elegido en él, antes de la creación del mundo, para que fuéramos santos e 
irreprochables en su presencia, por el amor”. 

Aplicación a la vida 

Somos bendecidos por Dios en cada sacramento, gracias a ellos nos hacemos hijos de Dios, 
llevándonos a crecer en la gracia para llegar a la Santidad. Somos elegidos para ser presencia de Él 
en donde nos encontremos, por eso preguntémonos: 



 ¿Cómo estoy viviendo los Sacramentos que he recibido? 
 Cada vez que me acerco a un Sacramento, ¿soy consciente de las gracias recibidas en ellos? 

¿Con que acciones doy testimonio? 

 

3. EXPERIENCIA CELEBRATIVA 
 
La vida de Dios en la vida del ser humano va profundizando y fortaleciendo el ser espiritual 
a través de los sacramentos que hemos recibido en nuestra alma. 
 
Se invita a vivir un momento de silencio mientras suena el canto: “vivo estás". Y la vez tomar 
conciencia de reconocer esta vida de gracia que cada uno ha recibido en los sacramentos. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0kit8qrfwBA 

 

Al finalizar la canción, se invita a que cada uno haga una pequeña oración personal de 
acuerdo a la luz de la reflexión vivida. 

 
Oración final: 
(Se puede repartir por fragmentos entre los participantes) 
 

 ¡Te doy infinitas gracias, Señor, por los sacramentos de tu Iglesia, ¡fruto de tu amor para 
nuestra salvación! ¡Te doy gracias, Padre, porque transforman nuestra vida, ¡mi vida! ¡Te 
doy gracias, Padre, ¡porque a través de ellos puedo descubrir que no hay nada más 
gratuito que el amor! ¡Te doy gracias, Señor, ¡porque a través de los sacramentos se 
revela tu amor liberador y creador se manifiesta de manera auténtica y me invitas a la 
transformación personal!  

 ¡Te doy gracias por los sacramentos del Bautismo y la Confirmación porque a través de 
ellos me invitas a renacer a la vida y ser parte activa del camino hacia la salvación! ¡Te 
doy gracias por el sacramento de la Penitencia que me permite reconciliarme contigo! 
¡Te doy gracias por el sacramento del matrimonio y de los enfermos en los que puedo 
vivir la realidad cotidiana del amor y crecer como persona! ¡Te doy gracias por el 
sacramento del Orden por el que permites que tantos hombres vuelquen su vocación 
para servirte espiritualmente!  

 ¡Te doy gracias por el gran sacramento de la Eucaristía por el que nos invitas a todos a 
participar activamente del gran milagro cotidiano de tu presencia entre nosotros y 
anticipar el gran ágape que nos espera en el Reino del Amor y en el que todos los 
sacramentos confluyen!  

 ¡Gracias, Jesús, amigo, porque Tú eres el verdadero sacramento, el que da la vida y la 
esperanza, el perdón y la caridad, y porque todos los sacramentos confluyen en tus 
manos que tenemos la oportunidad de tocar cada día! ¡Gracias, Señor, por tanto, ¡amor 
y misericordia! Amén. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0kit8qrfwBA


 

 

Elaborado por: Georgina Betancur Arango. CM. 

Revisión y ajustes Comisión de Espiritualidad y Formación. 

 

 

Conclusión  

Se propone a los laicos hacer su propia síntesis, centrando su atención 
en el siguiente cuestionamiento: 

¿Qué compromiso siento que debo hacer para crecer 
en INTERIORIDAD, a la luz de este tema? 

 


